Die “Senioren ins Netz” moéchten anderen
Senioren die Angst vor dem Computer oder dem
Smartphone nehmen und insbesondere das
Internet naherbringen.

Ihr Angebot deckt im Rahmen der betreuten
Computerhilfe kostenlose Einzelberatungen,
eintagige Workshops oder mehrtagige Seminare
ab.

Mit diesem Flyer mdchten die SINs uber ihre
Workshops und Seminare informieren. Die
Gruppe sieht ihr Angebot nicht nur als
Wissensvermittlung, sondern auch als
Moglichkeit, soziale Kontakte aufzubauen und
zu pflegen.

ANMELDUNG ZU DEN KURSEN IM
SENIORENBURO
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BURGERHAUS Neuburger Kasten
Fechtgasse 6, 85049 Ingolstadt
Tel.: 08 41/3 05-500 31
seniorenbuero@ingolstadt.de

Birozeiten:

Mo — Do: 08.30 — 12.30 Uhr
13.30 - 17.00 Uhr

Fr: 08.30 — 12.30 Uhr

Parkmadglichkeiten finden Sie am Hallenbad,
am Munster oder in der Munstertiefgarage.

Senioren ins Netz

Kursprogramm
Fruhjahr 2026
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Anmeldung ab 02.02.2026:
Telefon: 0841/3 05-500 31
www.buergerhaus-ingolstadt.de




Niitzliche Alltagshelfer -
Welche Apps brauche ich wirklich?
Freitag, 27.02.2026 von 10—12 Uhr

Kalenderapp — alle Termine im Blick
Freitag, 27.03.2026 von 10-12 Uhr

In diesem Workshop lernen Sie niitzliche Apps wie
Wetter, Kalender, Miillabfuhr-Erinnerung,
Navigation, usw. kennen. Nur fiir Android.
Kosten: 4 €, Ingolstadt Pass: 2 €

Behalten Sie alle Termine im Blick, legen Sie
Erinnerungen mit Ortsangabe fest, damit Sie nichts
verpassen.

Kosten: 4 €, Ingolstadt Pass: 2 €

Kiinstliche Intelligenz KI und ChatGPT -
genial und doch einfach!
Dienstag, 21.04.2026 von 14-16 Uhr

Digitaltag im Biirgerhaus
Mittwoch, 04.03.2026 von 9-14 Uhr

Smartphone und Internet fiir Neulinge
Dienstag und Donnerstag von 17.03.2026 bis
02.04.2026 von 10-12 Uhr

Nach einer kleinen Einfiihrung in KI, werden wir
den KI-Assistenten ChatGPT zeigen und nutzen.
Sie werden ungeahnte Moglichkeiten entdecken
und tiberraschend einfach nutzen.

Kosten: 4 €, Ingolstadt Pass: 2 €

Der zweite Stock des Biirgerhauses steht ganz im
Zeichen der Digitalitét: Infostdnde mit
Ansprechpartnern zu verschiedenen Themen, KI
und ChatGPT-Teststation unter Anweisung.
Vortrdge zu jeder vollen Stunde. Eintritt frei

Dieser sechsteilige Kurs ist gedacht fiir
"Neulinge". Sie werden Thr Gerdt im Kurs
einsetzen, um die Handhabung von Apps und die
Nutzung des Internet einzuiiben.

Kosten: 24 €, Ingolstadt Pass: 12 €

Smartsurfer kompakt
Mittwoch, 06.05. und 13.05.2026
von 13-16 Uhr

Online-Banking leicht gemacht
Freitag, 13.03.2026 von 10-12 Uhr

Mobile Daten oder WLan?
Freitag, 10.04.2026 von 10-12 Uhr

Wie kann man seine Bankgeschéfte bequem und
sicher von zuhause erledigen? In diesem Workshop
werden wertvolle Hinweise gegeben und erste
Schritte aufgezeigt.

Kosten: 4 €, Ingolstadt Pass: 2 €

Alles iiber WhatsApp
Dienstag, 17.03 und 24.03.2026 von 14-16 Uhr

Wie verbinde ich mich mit dem Internet? Was
bedeutet WLan? In diesem Workshop werden
grundlegende Fragen geklart, um jederzeit die
technischen Moglichkeiten seines Smartphones
nutzen zu konnen.

Kosten: 4 €, Ingolstadt Pass: 2 €

In diesem zweiteiligen Kurs werden niitzliche
Tipps und Tricks fiir mehr Datensparsamkeit
gegeben. Im ersten Teil geht es darum, welche
personliche Daten mit den Google-
Standardeinsteinstellungen erfasst werden und
wie dieses unterbunden werden kann. Im zweiten
Teil werden hilfreiche Apps flir den digitalen
Alltag vorgestellt. Grundkenntnisse mit Android
erforderlich. Fiir I-Phones nicht geeignet!
Kosten: 8 €, Ingolstadt Pass 4 €

Passworter & Co.
Dienstag, 02.06.2026 von 10 — 12 Uhr

In diesem zweiteiligen Kurs werden nahezu alle
Funktionen von WhatsApp erldautert und
gemeinsam eingeiibt, damit das Gelernte auch
praktisch umgesetzt werden kann.

Kosten: 8 €, Ingolstadt Pass: 4 €

Der digitale Ausweis — Ihr Schliissel zur
Online-Verwaltung in Ingolstadt und
Deutschland

Donnerstag, 16.04.2026 von 14-16 Uhr

Einkaufen im Internet
Freitag, 20.03.2026 von 10-12 Uhr

Dieser Kurs soll erkldren, wie man Preisver-
gleiche anstellt und wie das Einkaufserlebnis im
Internet zu einer sicheren Sache mit Spal3 wird.
Kosten: 4 €, Ingolstadt Pass: 2 €

Der digitale Ausweis erdftnet [hnen den Zugang
zur Online-Verwaltung — regional in Ingolstadt
und deutschlandweit. Einmal eingerichtet kann er
Behordenginge effektiver machen oder auch
ersetzen. Erfahren Sie in diesem Kurs, wie Sie
den digitalen Ausweis nutzen kdnnen, und welche
Vorteile er bietet.

Kosten: 4 €, Ingolstadt Pass: 2 €

Starke Passworter schiitzen Ihre Konten und
Zuginge im Internet. Wir zeigen Thnen einfache
Tipps, worauf es ankommt, welche Hilfen es gibt
und welche neuesten Empfehlungen sinnvoll sind.
Kosten: 4 €, Ingolstadt Pass: 2 €
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